
Dodowの静かなる革命！ 
すでに50万人以上のお客様を獲得しました。

Dodowの若いパイオニア3人は、フランスで50万台のDodowを販売したのに引き続き、世界中で新たに何
千人ものお客様を獲得しました！

Dodowはメディテーションやヨガに着想を得た光のメトロノ
ームで、薬を飲まずに自然に眠る方法を教えてくれます。 天井
に映し出される光の鼓動に自分の呼吸のリズムを合わせるだ
けで、Dodowは1分間の呼吸回数を11回から6回まで減らし

てくれます。息を吐く時間を吸う時間よりも長くすることで、疲
労感を感じるようになります。この現象は心臓コヒーレンスと呼
ばれるもので、デビッド・オハラ博士がこちらで説明してくれてい
ます。

Dodow：睡眠補助製品ではNo.1の小売業者

弊社は、Amazonのウェルビーイング／睡眠のカテゴリーです
でにNo.1の小売業者になり、フランス国内では1500ヶ所以
上（Nature & Découvertes、Boulanger、 Darty、Accor 
Hôtel、Air France、薬局など）で販売しています。比較的短い
期間の中で、Dodowは急速な広がりを見せ、5000万人とも言
われる日本で不眠に悩む方々の元にも届けられ始めています。 

「不眠症で悩む方をすでに50万人も
助けることができたのは、私たちにとっ
ても嬉しい驚きです。2020年までにさ
らに100万人の方の役に立つことが、
私たちの目標です！」

プレス用問い合わせ先： Louiza MOULAÏ – louiza@mydodow.com - 06 24 49 70 71

不眠症に悩む3人の友達が思いついた、光り輝く1つのアイデア！

Pierre-luc,
（ピエール＝リュッ

ク、共同創業者）



Dodowは、気持ちのざわつき・ストレス・試験前・時差ボケ・雑音・妊娠に伴う不眠など、それぞれの理由で眠れないすべての人に効果
があります。 Dodowはとても簡単に使え、6歳以上のお子様にもお使いいただけます！

	       自律神経がおかしくなっている時に
ちゃんみ 2018年5月21日
確認済みの購入

寝ようとしても何時間も寝付けない時期に助かりました。
眠いのに寝られない、考え事が止まらずドキドキして寝られな
い事が多く困っていたのですが、明かりを眺めているといつの
間にか目が開かなくなり眠りに落ちています。
コツを掴むまでは即効性は無かったですが、馴れればスッと寝
られてとても心強いです。

	      余計なことが頭の中に浮かばなくなる。
Redcat 2018年4月6日
確認済みの購入

頭の中にいろいろな事が浮かんできて、興奮して眠れなくなるこ
とがあります。
この製品は、青い光を集中して見ることで、余計なことを浮かば
なくします。
このような方におすすめです。

Dodowは「ローテク」革命の中心に
 
超接続社会の中では、「切り離されたい」という強い欲求は満
たされないのでしょうか？Dodowのような代替的健康法の進
化は、いわゆる「ローテク」トレンドの一部なのではないでしょう
か？アクセシビリティ、汎用性、耐久性、シンプリシティなど、企
業がよく訴えかける価値は、日常のニーズに対してシンプルなソ
リューションで応えたいという欲望を完ぺきに反映しているよ
うに見えます。これを受けて、弊社の創業者は、2019年初頭に
睡眠の世界に関連した2つの新製品をリリースし、商品の幅を
さらに広げることを決めました。

こちらからビデオをご覧ください：
https://www.youtube.com/watch?v=VIgDhj_5rBo

眠れるようになった方の声はこちらから：

プレス用問い合わせ先： Louiza MOULAÏ – louiza@mydodow.com - 06 24 49 70 71

否定できないその効果：製品の汎用性

https://www.youtube.com/watch?v=VIgDhj_5rBo
http://www.mydodow.com

